Aeropuerto
5571 6421 / 5786 9019

Altavista
5616 4515 / 5616 4516

Anahuac
5291 9966 / 5291 9191

Antara Polanco
5282 3705 / 5282 3706

Arboledas
5378 2000 con 3 lineas

Balbuena
2643 1169 / 5762 3278

Bosques
5251 8728 / 5251 5602

Campestre
5549 8924 / 5549 7838

Centro
5510 4263 / 5510 4266

Centro Las Américas
2486 4400 / 2486 4401

Coapa
5594 5883 / 5673 9725

Condesa
5211 1240 con 4 lineas

Coyoacéan
5554 5750 / 5658 5019

Cuajimalpa
2163 2221 / 2452 8011

Desierto de los Leones
5635 4823 / 5635 3449

Duraznos
5442 8242 / 5442 8243

Everest
5282 4079 / 5282 4063

Florida
5662 3419 / 5662 6736

Fuentes
5652 3161 / 5568 9582

Galerias de las Estrellas
5260 5608 / 5260 5613

Gran Sur
5666 6099 /5666 6850

Holbein
5559 1728 con 5 lineas

Izcalli
5871 7777 / 1113 1313

Las Aguilas
5680 4610 / 5660 6967

La Cuspide
5349 1929 / 5349 0267

La Piazza
5290 3878 / 5290 3879

Lindavista
5119 2507 / 5119 2509

Lomas Verdes
5343 6263 / 5343 3047

Loreto
5616 3249

Mariano Escobedo
5203 9586 / 5203 8981

Magnocentro
5247 7887 / 5291 8847

Masarik
5280 1407 / 5280 0324

Miramontes
5679 7075 / 5679 4299

M.A. de Quevedo
5339 5477 / 5339 5269

Napoles
5523 5161 con 3 lineas

Olivar de los Padres
5425 1490 / 5425 1755

Palmas
5282 4662 / 5282 4295

Parque Delta
5440 1230 / 5440 5303

Parque Lindavista
5752 7920 / 5752 5424

Parque Tezontle
9129 0251 / 9129 0252

Parroquia
5524 1433 / 5524 9610

Pedregal
5652 8171 / 5652 8151

Perisur
5424 5214 / 5424 5215

Plaza Satélite
5562 5270 / 5562 5285

Sushi Itto,

Punta Norte
2075 0120 / 2075 0121

Reforma 222
5511 1162 / 5511 1163

Revolucién
5662 0663 / 5662 5106

San Jerénimo
5681 4641 / 5681 4788

Santa Fe
5259 4129 / 5259 4671

Sta. Fe Corporativo
5292 4486 / 5292 4487

Satélite
5393 1932 / 5562 0336

Tecamachalco
5294 2304

Tepepan
5555 2222 / 5555 1010

Tlalpan
5655 4896 / 5655 4837

WTC
9000 3365 / 9000 3366

Zentrika
5292 5070 / 5292 1963

Zona Esmeralda
5308 3838 / 5308 4747

Zona Rosa
5525 2994 / 5525 2934

Acapulco
484 4977 / 484 5044

Cancin Nayandei
887 8399 / 887 8540

Celaya
1593 104

Cuernavaca Cinemex
316 6801 / 3224959

Cholula
247 7474 / 247 7475

Galerias Metepec
235 1430

Juarez Puebla
231 6640 / 231 6641
Ledn
779 5659 / 779 5500

www.sushi-itto.com
Centroamérica, Espafia y Estados Unidos

Mérida
944 3232

Monterrey Cumbres
8311 7573 / 8311 7458

Monterrey Del Valle
8356 7350 / 8356 7352

Oaxaca
51 40522 / 51 42938

Pachuca Galerias
719 7775/ 719 7776

Palmas Plaza Puebla
225 2135 / 225 2136

Playa del Carmen
803 4127 / 803 4128

Qro. Acueducto
213 7971 / 223 1146

Qro. Plaza Boulevares
220 5465 / 220 8888

Qro. Constituyentes
215 6048 / 216 1692

Qro. Corregidora
183 2626 / 183 2666

San Luis Carranza
841 3030

San Luis La Loma
825 1738

Tampico
132 6500
Tijuana
634 7808 / 634 7809

Toluca Leona Vicario
270 1002 / 270 1003

Toluca Centro
277 3712 / 277 8699

Tuxtla Gutiérrez
602 5505

Veracruz Boulevard
130 4058 / 927 0610

Veracruz Américas
921 7643 / 921 3374
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Carta Editorial
Por Jorge Cérdoba Valencia

Bienvenidos a todos. Aunque se sabe que la seccion de un periédico o revista
llamada editorial corresponde a su respectivo Director o Directora, agradezco
esta amable deferencia que me hicieran los entusiastas Paty Carbajal y Erik
Péerez para encargarme de ello.

Pienso que los articulos incluidos convergen en una perspectiva maltiple pero
con un punto en comun: el aspecto humano y formativo del canto coral.

Tener un proyecto es facil, llevarlo a cabo es el reto y mantenerlo es la habilidad
e inteligencia en la accion. La propuesta de Mester de Juglaria es un ejemplo
aseguir, es una muestra de un microcosmos que amplificado en otra proporcion
se convertiria en un macrocosmos, esto es, que si se aplicara este modelo en
todos los lugares en que confluyan seres humanos, es decir en todas partes:
escuelas, fabricas, empresas, clubes, asociaciones de todo tipo, seria factible
llevarlo a cabo y los resultados se verian casi de manera inmediata.

El arte de la entrevista es lograr intimar, es lograr mostrar los sentimientos
del entrevistado a través de sus palabras y Erik Pérez lo establece a través de
una serie de amables e inteligentes preguntas que el renombrado ensamble
vocal King's Singers responde con el tipico tacto inglés. Su postura es siempre
objetiva asi como lo es al opinar de nuestro ambiente coral y contestar
simplemente que no se puede opinar sobre algo que se desconoce. Sabroso
acercamiento a un paradigmatico grupo.

Mi participacion ahora como articulista es una charla que dicté en el pasado
Festival Internacional Coral del Caribe y Centroamérica 2007, celebrado en
Panama; manifiesto mi punto de vista sobre todo lo que se puede lograr siendo
Director Coral. Comentario anexo, fue que despertdé muchas reacciones
afortunadamente positivas y de aportaciones al respecto.

No cabe duda que el imaginario aplicado a cualquier disciplina abre unas
puertas impresionantes y el canto coral no podia ser la excepcién, este
acercamiento de José Ramirez, ademas de estar ambientado totalmente en
una atmésfera mexicana, nos envuelve en un mundo onirico que a veces se
nos puede antojar més cercano a la realidad. Misma que nos presenta de otra
manera Ariel Oliveira en su articulo analitico-vivencial de sus experiencias
alrededor de la musica y sobre todo de su insercion al mundo coral; sus
recomendaciones son dignas de tomarse en cuenta.

Los invito a que disfruten a través de estas colaboraciones el placer y la fruicion
gue constantemente brinda esta noble y bella actividad: el canto coral Felicito
a todos y a cada uno de los que hacen posible esta DECOROsa revista y les
dejo esta sencilla pero bella reflexién:

La poesia es la union melddica de las palabras

La palabra es la manera de contactarnos con la realidad
Cantar es elevar una oracion para transformar poéticamente
nuestra realidad.




mester de juglaria 2

Por Christian Gohmer

Tuve el placer de fundar, en octubre de 2004, el ensamble vocal Mester
de Juglaria junto con Carmen Contreras, Karla Mufioz y Rodrigo Cadet.
Nuestra intencion primordial fue la de crear una agrupacién vocal que
pudiera dedicarse al estudio e interpretacion de repertorio serio para
grupo vocal, abarcando las distintas épocas de la muUsica occidental. La
musica sacra no es Unicamente nuestro repertorio, pero si es una parte
importante. Con cada interpretacion, tratamos de mantener la seriedad
con la que la obra fue creada. Tanto en su estructura como los aspectos
técnicos, estilisticos y conceptuales.

La Escuela Superior de Musica nos brindé la oportunidad y el cobijo para
concretar este proyecto. Desde entonces, el objetivo de la agrupacion
se ha mantenido constante. Aunque lo hemos abordado por distintos
medios. Es asi, que hoy en dia, Mester de Juglaria no es solamente un
grupo vocal sino que cuenta también con una orquesta de camara con
la que interpretamos el “Oficio de Maitines para Nuestra Sefiora de
Guadalupe” de Ignacio de Jerusalén y el estreno en México de la Opera
“El Suefio de Escipion” de W. A. Mozart.

Ensamblar las voces fue una de mis primeras preocupaciones, para crear
con el grupo un solo instrumento. No se diga ya la interpretacion
estilistica, artistica, humana, y espiritual que puede llegar a tener la
musica cantada. Decidi conformar el grupo con una alineacion balanceada
entre instrumentistas, compositores y cantantes. Aqui enfrenté un
asunto difcil: encontrar instrumentistas que tuvieran sonido docil y
afinado. Pero lo méas complicado fue encontrar cantantes profesionales
o estudiantes de canto que tuvieran la capacidad técnica de ensamblar
para realizar un buen trabajo de equipo. Porque, es importante
mencionarlo, son pocos los cantantes que han recibido una formacién
solida y versatil para la interpretacion de musica coral. No obstante,
poco a poco fuimos integrando los elementos idoneos para esta tarea.
A lo largo de este tiempo, el grupo ha sufrido el cambio de no pocos
integrantes. Sin embargo, hoy en dia cuenta con una alineacién muy
estable y disciplinada, principalmente de cantantes. El trabajo grupal
siempre pasa por momentos delicados, ya que en nuestra profesion, las
emociones estan a flor de piel y el cantante es sumamente sensible a las
correcciones sobre su técnica, por alguna razoén, es dificil que el cantante
no tome los comentarios sobre su voz o sobre su técnica a nivel personal.
Sin embargo el amor que tenemos por cantar y por hacer muasica con
nuestras voces nos ha mantenido unidos como grupo.

El grupo debut6 en Enero de 2005 en el auditorio Blas Galindo del Centro
Nacional de las Artes. Desde entonces, hemos cantado obras de Palestrina,
Victoria, Lassus, Hernando Franco, Helmore, Brade, de los cancioneros
de Palacio y Upsala, de Monteverdi, J. S. Bach, Handel, Vivaldi, Pergolesi
y Mozart entre otros. Nos hemos presentado en distintos recintos de la
ciudad de México, como la Capilla del Centro Cultural Helénico con el
espectaculo interdisciplinario Las Reinas Descalzas y con el Requiem de
Gabriel Fauré; en la Biblioteca de México y en la Universidad Auténoma
Metropolitana interpretando musica sacra a capella; dentro del Ciclo
de Canto en del CENART con un concierto de Oratorio en donde algunos
integrantes participaron como solistas cantando selecciones de diversos
oratorios barrocos y clasicos ya que algunos de nuestros cantantes son
jovenes solistas que combinan el progreso de su carrera con el quehacer
grupal.

Lo digo porque también me ha tocado estar frente a un coro y pensar
“qué terrible soy uno de esos directores que tratan mal a sus coralistas”
entonces me detengo, respiro y vuelvo a estar al frente con una sonrisa.

El punto de este articulo, el cual espero que se pueda publicar, es lanzar
un llamado a los directores de coro, a aquéllos que en realidad aman
la musica y su trabajo, pero olvidan que sus coralistas les estan
entregando algo muy valioso: su voz, la misma esencia que, COmo seres
humanos tenemos, lo méas intimo de nuestro espiritu.

Nunca he considerado que el sarcasmo, los gritos y la humillacion
publica sean el mejor método de ensefianza, aun si tratas con jovenes,
nifios o adolescentes, creo que la musica ensefia por si sola, la pasién
que un director siente por su trabajo, deja huellas en el alma de todos
sus coralistas.

Por mucho tiempo he visto como el gusto de los que participan en
coros amateur, se desvanece ante la actitud del director, he oido
comentarios como “vengo a distraerme, a cantar, a disfrutar, y salgo
con gritos y sombrerazos, mejor no regreso” lo sé porque los oi y los
dije en su momento, y entonces los directores se preguntan por qué
periédicamente tienen carencia de coralistas.

México es un pais donde muchas veces no encontramos respuestas a
situaciones que nosotros mismos provocamos, si tan sélo pudiéramos
salirnos de nosotros mismos y ver coémo es nuestra interaccion con la
gente encontrariamos muchas respuestas. Ademas en el terreno coral,
México nos ofrece muchas posibilidades, hay tanta gente que ama la
musica coral que so6lo hay que enamorarla del método de trabajo, la
musica obra por si misma. Como directores, dejémonos enamorar
también por la muica que hacen nuestros coralistas, hagamoslos escuchar
en vez de gritar por las desafinaciones. Finalmente, el objetivo es hacer
musica y conmover los afectos de la gente que nos escucha, jqué mejor
que disfrutar eso en conjunto!.

Festival Coral en Newfounland, Canada




mi vida en coro

Por Ariel Oliveira

Desde pequefio, la primera vez que escuché el coro de la primaria,
supe que queria integrarme a ese monstruo de muchas voces que , al
unisono, es capaz de exaltar los sentidos de las personas que son testigos
del milagro del canto en conjunto.

Asi, de ocho afios y con muchas ganas, le pedi a la maestra que dirgia
el coro, me audicionara y sus palabras fueron “cantas muy feo, no
funcionas para cantar el himno nacional” aun llevo esas palabras, pero
mi amor por la musica siempre fue mas fuerte. Claro, como nifio,
abandoné toda posibilidad de hacer musica con mis compafieros.

Mas adelante, en la secundaria, la situacion se repitio, nuestro coro era
muy bueno, campeon e n varias ocasiones del premio del himno nacional,
pero mi entrada estaba vedada por ser hombre, en los coros de secundaria,
o por lo menos en la mia solo las nifias tenian la posibilidad de representar
a la secundaria. Aunque esa vez también abandoné la posibilidad de
entrar a un coro, la masica no me dejo, me volvi bueno en la flauta, la
historia de la musica se me daba y asi, decidi entrar a una escuela de
iniciacion musical. Una materia obligatoria era coro, y por fin, ya como
adolescente precoz en el cambio de voz, pude integrarme a la cuerda de
baritono. Recuerdo haber sido el primero en aprenderse un madrigal
italiano en donde sélo hacia onomatopeyas y después una cancion
francesa que hablaba de lo bien que Margot trabajaba las vifas.

Finalmente dejé la escuela de musica en aras de entrar a una carrera “en
serio” porque, como suelen decir los padres de mi generacién, “como
musico te mueres de hambre” —a pesar de que hasta la fecha no he
conocido a alguno asi-. En la universidad busqué un coro donde cantar
y di con varios, pero el llamado de la musica es demasiado fuerte y no
contento con cantar, decidi que era momento de confrontarme a mi
mismo y de hecho, aprender a cantar profesionalmente. Asi entré a la
escuela para poder hacer carrera en la musica y no intentarlo ma'87s en
las leyes y el derecho.

Conforme avancé en el canto también mi criterio y comencé a darme
cuenta de cosas que antes simplemente ignoraba, desde mi primer coro
en la escuela de iniciacion, recuerdo que la manera de corregir la afinacion,
los ritmos y las dinamicas fue con sarcasmo y burlas.

Después, mas grande cuando perteneci a otros coros, tanto a capella,
como ensambles de camara como coro sinfénico, noté esa misma situacion
en los directores, corrigen con sarcasmo, con agresion y en especial, y
esto fue ya en la escuela, hubo un maestro de conjuntos corales cuyo
método de disciplina se basaba en el sarcasmo y la humillacién publica.

Recuerdo también que por mucho tiempo no reparé en este punto
comun, creia que por ser directores de coro su trabajo era gritar y
regafiar, hasta que un dia dejé de tener gusto por ir a los ensayos, hasta
que algo comenzo a ser mas importante para mi que la musica coral. Lo
comprendi cuando este maestro de la escuela de musica, pasaba mas
tiempo gritando e insultando que ensayando.

Conforme avanzo en el gjercicio profesional de la musica, en especial
del canto, observo que es un factor comun el que muchas veces, no
tengamos las habilidades humanas suficientes para trabajar con gente
especialmente en trabajos donde las emociones estan a flor de piel.

PN

En el Ciclo de Musica Sacra interpretamos la Misa en Re Mayor de
Antonin Dvofak en su version original para doceto vocal, 4 solistas y
organo. En la premiacion del Concurso Nacional de Composicion Coral
2006 estrenamos las obras ganadoras. Asimismo, realizamos una
grabacion para Radio Universidad con musica de Rodrigo Cadet que es
fundador del grupo, parte de la seccion de bajos y compositor residente
de Mester de Juglaria. En la Sala Manuel M. Ponce del Palacio de Bellas
Artes, presentamos musica renacentista sacra y profana, para continuar
con musica de autores de los siglos XX y XXI como Héctor Villa-lobos,
Andrés Allén, Rodrigo Cadet, y Jorge Cordoba. Con la orquesta Juvenil
Silvestre Revueltas interpretamos la Cantata 140 de J. S. Bach, en el
Teatro de la Ciudad. En el Festival Cultural Zacatecas interpretamos la
version completa del Oficio de Maitines para Nuestra Sefiora de
Guadalupe de Ignacio de Jerusalén. Asimismo, hemos realizado una
serie de conciertos didacticos para distintas escuelas e institutos de la
Ciudad de México, enfocados a generar publico para la musica vocal y
a acercar a los jévenes y nifios al mundo de la musica no comercial,
siendo éste, otro de mis objetivos principales al crear el grupo. No creo
que la musica deba ser utilizada para alienar a las personas y las
sociedades, sino al contrario, debe ser un instrumento de integracion
social y un vehculo liberador del alma.

Varias de nuestras presentaciones han sido generosamente transmitidas
en vivo por Radio Educacion. Hemos grabado las Cuatro Canciones
sobre Poemas de Carlos Oquendo de Amat del Maestro Jorge Cérdoba
en un disco que compilara musica de éste compositor con el sello
Quindecim. Ahora nos encontramos en la grabacion de nuestro primer
disco, que tendra obras de los compositores Jorge Cérdoba, Horacio
Uribe y Rodrigo Cadet.




long live the king's
entrevista con los King's Singers

Por Erik Pérez

Con motivo de su reciente visita a México, los King’s Singers ofrecieron
una entrevista exclusiva para DeCoro, donde nos aportaron su valioso
punto de vista sobre la vida y quehacer coral en nuestro pais. Este grupo
de gran tradicion e impecable trabajo de ensamble, es conocido por sus
actuaciones dinamicas, de alto nivel musical, por la variedad y propuesta
de su repertorio pero, sobre todo, por su labor educativa ofreciendo
clases maestras a otros ensambles de camara.

¢Qué tan diferentes son las voces mexicanas de las europeas?
Una de las principales diferencias es que cuando tu vas a un pais y escuchas
al coro la manera en que tiene de hablar, puedes crearte una imagen
sonora de como van a cantar, ya que el sonido que la gente emite cuando
canta esta intimamente relacionado con el sonido del habla. Por ejemplo
nosotros como ingleses no tenemos el sonido brillante del espafiol, y eso
se refleja totalmente en nuestra forma de cantar, ademas que en Inglaterra
tenemos la tradicion coral de conseguir un sonido puro buscando la
emocion en la belleza. Sin embargo, otras naciones tienen una forma
expresar emocion a través de la lengua y es méas natural en el canto.

¢Qué observaron en su trabajo con Voz en Punto?

Principalmente vimos un estilo particular de cantar, somos bastante
privilegiados, porque en todo el mundo, la gente nos ve cuando damos
clases maestras o cuando tenemos presentaciones y pasamos mucho
tiempo hablando de la manera en que trabajamos, y la gente disfruta
escuchandonos cantar con sonido blanco y mostrando nuestras habilidades
como musicos, desde nuestro tradicién que es la musica coral inglesa.
Habiendo dicho esto, cuando tenemos la oportunidad de trabajar con
grupos como Voz en Punto, nosotros terminamos aprendiendo de esas
habilidades y de ese talento porque esa forma de cantar es tan distinta
a la nuestra y la forma que producen su sonido, no podriamos decir que
es muy diferente, sino que es un estilo diferente.

Ellos (Voz en Punto) tienen una vivacidad, un brillo especial que proviene
directamente del lenguaje y es algo no necesitaron aprender, lo han
hecho toda su vida y es tan apreciado para publicos que no estan
acostumbrados a ese sonido, en Inglaterra nosotros tenemos que aprender
eso y tratarlo de hacer, aunque no pretendamos ser tan buenos como
ellos, si tenemos que esforzarnos en dar ese algo extra que caracteriza
en este caso, a Voz en Punto.

MEéxico es un pais que no se caracteriza por incluir voces agudas masculinas
en sus coros. Grupos como ustedes, sin embargo, vienen de una tradicion
musical donde los contratenores son miembros comunes e incluso
imprescindibles para la conformacién del grupo. En nuestro pais, la
mayoria de los directores se muestran cerrados o escépticos al incluir a
un contratenor dentro del grupo coral considerandolo una voz dificil de
ensamblar o fuera de lugar.

¢Qué podrian decirle a los directores mexicanos acerca de tener
contratenores en sus coros o bien como hacer que voces asi funcionen
en los coros?

Bueno, primero que nada, les decimos que no sean escépticos con esa
VvOz nunca mas, creemos que la dificultad radica en que cuando construyes
un coro, en especial la cuerda de alto donde tienes la opcién de tener
tanto contratenores como mezzosopranos o contraltos, las voces trabajan
bien juntas, pero debes comprender como director que el trabajo de
ensamble de voces especiales requiere un poco mas de atencién pero por
supuesto que funcionan y el efecto es muy interesante y por supuesto

presion, de esa tendencia a ver las cosas como un producto terminado.
Y es en ese momento de liberaciéon de mente y alma que todo va en
armonia y entonces los cantantes y el director pueden hacer todo
posible, hacer cosas maravillosas y el director esta entonces ahi para
sus cantantes. Y los cantantes entonces sienten el amor del director y
pueden proyectarlo en el escenario.

Tu método integra cuerpo, mente, sentimientos para lograr hacer
musica. Sin embargo, tu mayor trabajo es con nifio

¢Como logras ensefiar a los nifios el alma en musica de otras culturas?
Es un proceso muy interesante, los nifios usualmente estan abiertos a
todo lo que ataque sus sentidos, a la masica de manera muy especial
asi que lo primero que hago es yo saber y buscar el sonido real de la
lengua en que se va a cantar, no buscar una voz oscura o demasiado
brillante, sino lo mas cercano al sonido real de la lengua. Después se
necesita la traduccion por supuesto, saber qué dice el texto y explicarle
a los nifios la historia. Después les pones la musica a los nifios y se dejan
llevar para saber qué les dice la musica y entonces sigues por esa
naturalidad de los nifis y es increible como pueden lograrlo, es lo que
mas me gusta de trabajar con nifios.

¢Como ha sido para ti trabajar en México?

Para mi ha sido un gran honor y un gran placer venir invitada a México,
m encanta la gente, me encantan los nifis, es muy facil para mi trabajar
aqui porque todos son muy abiertos a las cosas nuevas ademas la gente
es calida y finalmente todo mi método se basa en abrirte tanto emocional
como fisicamente, asi que México es el lugar ideal para trabajar mi
método.

Es una experiencia increible, el sonido de las voces aqui es mas puro,
tal vez un poco oscuro pero es un sonido ductil, es muy facil proponer
porque todo el mundo esta abierto a mis ideas y veo que quieren
aprender a hacer las cosas diferentes, he disfrutado cada dia de mi
estancia y creo que el concierto saldra muy bien, pero antes que nada
pienso en los nifios y los adultos con los que he trabajado, llevarlos a
ese camino que tanto me consté construir ha sido gratificante, he
aprendido también con ellos. Me gusta México la gente es calida y la
comida me ha gustado mucho. Lo Unico que espero es regresar pronto,
muy pronto.

Sanna en el Auditorio
Blas Galindo del CNART




¢Como integras tu método?

Ha sido un viaje con mi voz y mi mismo, empezé cuando perdi la voz
a los 14 afios, tras cantar con una infeccién en las cuerdas vocales y
literalmente canté hasta que mi voz durd, asi que fui a ver a un foniatra
y me dijo que jamés podria perseguir una carrera en canto o en actuacion.
Por supuesto que me rompiod el corazén, pero decidi buscar una
alternativa, busqué, investigué, hice yoga, y descubri algo, la mi voz es
un reflejo de mi, asi que todo lo que me afectaba en mi vida emocional
por supuesto afectaba mi voz. Asi tuve que empezar un camino para
conocerme, saber qué me afectaba y como podia lidiar con eso y lo mas
interesante es que descubri que si no puedo ser yo misma, no puedo
cantar y mi voz se va.

Tienes que aceptar tu voz para poderte aceptar a ti mismo, la honestidad
es la clave para conseguir que tu voz esté en lugar correcto y eso te lleva
a explorar todas tus posibilidades no s6lo como cantante sino como ser
humano.

¢'cOQué le dices a los directores mexicanos sobre como ensefiar a sus
cantantes a encontrar su voz?

Que tienen que recordar que estan trabajando con algo muy delicado
que es la voz, es la parte més intima de una persona, y que tienen que
respetar la voz de cada uno de sus coralistas porque ademas esa voz es
quienes son, trabajas con personas Unicas y su voz también lo es asi que
deben actuar con absoluto respeto y ser gentiles sobre todo para crear
una atmésfera abierta y armonica, amigable.

Siempre me preocupd la cuestion del apoyo para la voz se me hacia tan
abstracto y los directores siempre te dicen que tienes que apoyar, y es
tan dificil de entender, pero finalmente llegue al punto de comprenderlo
desde mi propio trayecto, ademas no puedes separar voz, cuerpo, mente
y sentimientos y tienes que tratarlos con respeto y amor. Después de
todo lo que he aprendido con mi voz descubro que muchos directores
son sarcasticos o incluso agresivos con sus coralistas. Pero el sarcasmo
es el peor modo de ensefiar canto o de dirigir un coro. Cuando llegué a
Estados Unidos me di cuenta que empecé a dirigir exactamente igual
que esos directores que habia conocido. jY me odié tanto a mi mismal!
Estaba haciendo exactamente lo que no queria y siempre he tratado de
evitar y eso lo tenia que evitar porque finalmente el coro es un reflejo
de la actitud del director asi que hay que ser totalmente honesto contigo
mismo y preguntarte si de verdad estés dirigiendo y respetando a tus
coralistas de la mejor manera. Y recordar para qué es el coro es para tu
ego, para construirte una carrera o es para los coralistas, para hacer
musica.

Eso me sucedi6 recientemente justo antes de venir a México, estaba
dirigiendo y terminé preguntdndome por qué estaba acabando tan
cansada y estresada, por qué los nifios no estaban cantado con alegria
y descubri que estaba tan estresada por los conciertos y me convertien
una maquina de producir conciertos, asi que si no podemos ver el valor
del proceso de crear musica y lo mas importante es el proceso y los
ensayos y no ver las cosas como un producto terminado. Es dificil porque
finalmente tienes que pensar en la audienciay en el coro y en la musica
pero tienes que, como director, liberarte y liberar a tus coralistas de esa

es bueno ser abierto de mente.

Finalmente, que alguien sea contratenor no significa que no va
ensamblar en la cuerda de alto o de soprano independientemente del
repertorio, ya que no se debe limitar al contratenor a un tipo de
repertorio, sino explorar todas las posibilidades. Lo mas importante
para un contratenor, es no ser tratado diferente solo por el hecho de
ser contratenor. Como contratenores, es increible estar en este coro
porque tenemos la oportunidad de cantar repertorio roméantico,
contemporaneo y hasta popular.

¢Como hacer funcionar a un coro de voces mixtas que pueda incluir
contratenores y contraltos en la misma cuerda?

Contraltos, mezzos y contratenores son una mezcla perfecta porque
son voces que se complementan, por ejemplo, en Inglaterra las contraltos
y mezzosopranos estan tomando mucho de la técnica de los
contratenores para desarrollar un sonido més blanco y mas rico de
armonicos. Asimismo, los contratenores aprenden del ensamble y
mixtura de las voces femeninas. El ensamble resulta interesante.

¢Cémo consideran el trabajo coral en México? )
Primero que nada queremos ver més del trabajo coral en México, no
hemos tenido la oportunidad de escuchar coros fuera de la ciudad,
queremos escuchar a los de los demés estados, tenemos curiosidad por
conocer las propuestas de las diversas regiones de este inmenso pais,
y ademas tener la oportunidad de dar clases magistrales a mas coros
y regresar lo més posible aqui. Actualmente en el Reino Unido se estan
editado partituras de muasica mexicana y sudamericana, especialmente
del barroco americano, lo cual es muy interesante porque los coros
ingleses comienzan a abordar este repertorio que es vastisimo y muy
interesante.

¢Les gusta cantar masica mexicana?

Nos encantaria intentarlo pero tenemos miedo a no cantarla bien,
tenemos siempre el miedo de no hacerle justicia al lenguaje y no
comprender el sentido ritmico. Actualmente hemos hecho un nuevo
disco que se llama La Edad de Oro, que es principalmente musica
europea del Renacimiento espafiol y portugués, pero incluimos una
obra de Juan Gutiérrez de Padilla, quien fuera maestro de capilla (en
la catedral de Puebla) en México y es una obra interesante y un
verdadero reto que ademas, hemos disfrutado enormemente.




....... el director coral y su labor educativa__ o haciendo musica, cuerpo Y, aima
Por Jorge Cérdoba Valencia

Por Erik Pérez

Pocas veces en nuestro pais tenemos la oportunidad de contar
con gente que comprende no sélo el canto, sino el uso de la voz en
todas sus gamas creativas, de una manera completa, organica, donde
voz esta intimamente ligada con emocidn, alma, cuerpo, disciplina,
libertad y juego.

Quien dirige, guia, y quien guia establece referencias y quien
establece referencias debe tener la habilidad y experiencia para generar
un contexto de desarrollo con el que, a fin de cuentas, pueda realizar
una labor educativa.

Ademas de las muchas definiciones de la palabra educacion, pienso que
educar es ensefiar a apreciar, a valorar nuestro entorno a través de
conocer y reconocer los elementos con los que se conforma un hecho
histdrico, un hecho cientifico o una obra artistica; en nuestro caso, una

Sanna Valvanne, compositora, cantante, directora de coros y actriz,
particip6 durante varios afis en el prestigioso coro Tapiola de Finlandia,
tuvo a su cargo la preparacion vocal de sus integrantes y ha logrado

obra coral y el sinnimero de propuestas sonoras existentes. y complementar sus actividades en distintas disciplinas artisticas para
) ) y desarrollar un concepto que la hace Gnica no s6lo como artista, sino
He sabido acerca de algunos famosos y no tan famosos directores corales ~ ~ como docente: Making Music, Body and Soul.

y los retos a los que se enfrentaron a lo largo de su vida y observé que

) le su. Yy Para descubrir de qué se trataba esta técnica y mas alla de la experiencia
algunas de sus constantes preocupaciones habian sido, como acercar a

de tomar una clase con ella, DeCoro, consiguié, en entrevista exclusiva,

mas publico y como generar mas y mas adeptos a esta maravillosa que ella misma nos contara su experiencia como artista en el
disciplina artistica del canto coral. descubrimiento de voz, cuerpo y alma.

¢Realmente el director coral puede atraer a mas publico a sus actividades? Las artes han sufrido un proceso de separacion desde mucho tiempo
¢Realmente el director puede generar mas y mejores practicantes corales? atras, concebimos la mi'9csica separada de la arquitectura por mencionar

un ejemplo, sin embargo, Sanna Valvanne es, aparte de cantante,
compositora, actriz y bailarina, ¢has logrado integrar todos tus
- conocimientos a la construccién de tu voz, al mejoramiento de la misma,
y finalmente lo que ha servido para ti sirve para los demas?

Puede haber muchas respuestas que posiblemente polarizarian estos
cuestionamientos, pero no es la idea de este escrito. La idea principal es
invitar a reflexionar, a generar e intercambiar los muchos puntos de los
gue un Director se puede ayudar para lograr contestar los planteamientos
mencionados. Pienso que el Director puede mejorar la apreciacion del

material que va a presentar a través de incluir en los programas de mano, Creo que esa busqueda de unién de la voz en tantas disciplinas es algo
una breve nota de cada obra y también una breve biografia del compositor, absolutamente natural en el cuerpo humano y en las diferentes culturas
o cuando menos su fecha de nacimiento y en su caso, de fallecimiento, R a través del mundo, por ejemplo si vas a Africa ellos cantan, bailan,
también su nacionalidad, ya que toda esta informacion puede generar N tocan los tambores y todo pasa al mismo tiempo y ademas tiene

inmediatamente en el puUblico asistente una referencia de tiempo, de
ubicacion en el desarrollo histérico de la musica y paralelamente a todo
esto, puede invitarlo a reflexionar en qué época de la vida del compositor
fue compuesta la obra a escucharse, es decir darle elementos en los que
apoye su audicion y tenga asi, otra manera de escuchar la musica.

diferentes niveles espirituales. Sin embargo la musica y coros clasicos
estan formados totalmente rigidos, y recuerdo cuando era nifia 'y vea
a tantos coros, yo sinceramente no lo disfrutaba porque se veian tan
muertos, tan feos, los cantantes no estaban conectados con la musica,
y YO pensé bueno somos seres humanos, tenemos cuerpos y nos gusta

Otro punto importante es informar si la o las obras a presentar son moverlos, por qué en coro no se pueden mover en escena, adema§
primera audicion absoluta o primera audicion en el estado o pais en deben tener conciencia de su cuerpo en el escenario. Sé que todo esta
donde se va a llevar a cabo la misma. Esto lo comento ya que al estar cambiando ahora, pero aln queda ese estaticismo del cuerpo en la
trabajando en el Centro Nacional de Investigacion e Informacion Musical escena vocal. Asi que comencé a pensar que si yo estaba frente a la
del INBA (CENIDIM) y estar en contacto con investigaciones que se escena, yo lo haria distinto, mucho més teatral, no como en musicales,
estaban haciendo sobre determinados compositores, me percaté que en sino con la misma energia de la msica, haciendo que la msica te lleve

muchos casos las obras que aparecian en los programas de mano, carecian
de toda informacion que ubicara a la obra en los puntos que en los
parrafos anteriores he mencionado. Esto generé en mi una falta de

por si misma y eso se vuelve facil, especialmente con los nifios.

referencia general y no me quedaba mas que suponer, porque no habia y ¢Crees que, tal vez, el movimiento del cuerpo te hace un mejor cantante,
otra manera de actuar al respecto. La diferencia era total cuando | crees que si puedes conectar todos los movimientos?
encontrabamos un programa con toda la informacion, el placer de la Bueno cuando empece a cantar, tuve problemas con mi voz cuando
referencia se extiende de manera especial y permite apreciar la obra de era adolescente, no s6lo como cantante en el coro, sino en mis clases
una manera mas completa. S también, y después empecé a desarrollar este método usando todo el

. ) . . i cuerpo y saber que tenia que liberarme y dejarme llevar desde primero
Haciendo una analogia con la accion de alimentarse, se podria comparar que nada la mente y después el cuerpo para finalmente liberar la voz

un programa de mano con la elaboracion del ment de una cena familiar
o de celebracion por determinado hecho, en el mend se busca que sea
adecuado a la ocasion, atractivo y sobre todo bien balanceado, es decir

fue uno de los momentos més reveladores de mi vida, asi que trato de
comunicar esta sensacion, este método a todos aquellos con los que
trabajo.

N | ) 1




de un modo digno. Nos mataron y nos condenaron antes de llegar a
este sitio. Nadie sabra quiénes murieron, ni quiénes éramos antes de
venir a morir a este sitio. Nadie escuch6 nuestro canto por los viejos
caminos. Ya no existo.

José Ramirez Abarca es originario de la Ciudad de México, estudio Ciencias de la Comunicacion
en la ciudad de México y la especialidad en Semidtica Cultural en Madrid Espafa.

Ha colaborado en Publicaciones como Cultuarte, el Pais (revista cultural), El Universitario,
Imagen de Banamex entre otras. Actualmente es director académico

del Centro de Estudios de la Voz, CEU VOZ.
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nutritivo y que no resulte pesado o demasiado ligero. El arte de elaborar
un menu o el programa de un concierto es una maravillosa oportunidad
de alimentar emocionalmente, principalmente a nuestros coralistas y
posteriormente al publico que nos acompafi en esta degustacion estética.

¢Tiene que pensar el Director en el publico a quien va dirigido
determinado programa?

Respuestas hay muchas. Para algunos, el pablico que nos acompafia en
los conciertos es tan lindo y noble, siempre sentado recibiendo lo que
se le presenta, y no le queda mas que aceptar lo que se le dé. Otros
consideran que su programa esta preparado para que se pueda disfrutar
como una buena cena; lamentablemente otros desconocen las
propiedades nutricionales de los alimentos seleccionados y ocasionan
una indigestion a través de programas saturados de grandes obras o de
programas muy largos también saturados de pequefas obras. El
equilibrio, segun Buda, es la clave.

Otro aspecto ciue considero de gran importancia es el de la programacion
general o MISION de cada coro. Pienso que todo Director debe
contemplar el presentar Programas didacticos, programas en los que
se incluyan obras de compositores coterraneos, programas con obras
de compositores latinoamericanos y programas con obras de otras
partes del mundo y pienso que para armar una temporada de conciertos,
el Director puede servirse de muchos pretextos ¥ justificaciones:
aniversarios, fechas especiales, tematicas especificas; en fin, las
posibilidades son ilimitadas.

Desde el punto de vista de la socializacién, todo o casi todo ser humano
tiene el deseo de pertenecer a alguien 0 a algo y la actividad coral puede
brindar esta posibilidad. No cabe duda de que se puede establecer un
verdadero equipo e involucrar gradualmente a sus integrantes en la
creacion de un consejo consultivo para la programacion general, para
la realizacion del vestuario, para la organizacion del material
ébibliotecario(a)) y asi crear conciencia en cada integrante de que el

oro es la resultante del esfuerzo y participacion de cada uno de ellos.
La referencia social y de experiencia vivida que se puede establecer a
través del coro es enorme llega a ser trascendental en la vida de muchos
de sus integrantes y de sus respectivas familias creandose asi, una nueva
y gran familia.

El director a través de sus cédigos de conducta puede llegar a formar
un coro sociable, amable, feliz de lo que es, capaz de entender su realidad
y también de tener la posibilidad de transformarla. Convencido estoy
de que un Director y su interaccion con el coro bajo su cuidado, puede
llegar a convertirse en un reinvindicador de los valores humanos y de
la idiosincrasia de su pais.

Invito a todos los Directores experimentados, a los de mediana
experiencia y a los jovenes Directores a enriquecer de la manera que
puedan los aspectos comentados de nuestra apasionante actividad,

ensando siempre en los coralistas, en los cantantes, en los seres

umanos que integran nuestros coros ¥| en la sociedad a la que
pertenecemos. Los valores existen y siempre han existido, lo que tenemos
gue reencontrar es la manera de transmitirlos y el Amor por el canto
coral y la inteligencia para inculcarlo nos puede conducir a lograr una
mejor Humanidad.




canto unisono

Por José Ramirez Abarca

Habiamos recogido todo, no dejamos ninguin rastro de quiénes

habiamos sido en esa ciudad -ahora sin nombre- cuando comenzamos
a entonar esa melodia.
Los mas viejos caminaban al centro cantando con la misma fe y con la
misma voluntad que todos nosotros, los guerreros que habiamos
combatido a nuestros oponentes y al momento éramos simplemente
otros, cantando.

Con todo lo mencionado pienso ?lue_lg respuesta a varias de las preguntas
planteadas a lo largo de esta reflexion es:

SI, DEFINITIVAMENTE SI.

Mi padre sabia hacia donde ibamos, eso nos hacia sentir mientras dirigia
al contingente, a pesar de ir concentrado en lo que cantabamos, al igual
que muchos, estaba en otro sitio; su corazén y su mente a cada paso
borraban el esplendor de nuestra casa real, nuestros mejores afios,
nuestras batallas, nuestra historia.

El canto era atrayente, éramos casi 2000 voces que no callaban
caminando por ese saché, voces que con su canto caminaban por los
viejos caminos. Voces concentradas en un canto unisono.

La travesia devord al dia, detenernos era rendirnos, por eso no hubo
ningun descanso. Nadie protest6 cuando cayo la noche, ni dejoé que el
cansancio, la sed o el hambre los hicieran romper con lo que se venia
cantando.

Eramos el coro mas hermoso que un mundo como el nuestro habia
escuchado.

Todo lo que nos rodeaba lo sabia, no quedaba duda, éramos nosotros,
esas voces tan distintas que vibraban y todo lo movian a su paso.

Cuando amanecid, la ciudad de los brujos del agua se miraba en la orilla
del camino. Habiamos llegado. Caminamos hacia su plaza central donde,
ante nuestros ojos, se presentaba el gran edificio de la serpiente
emplumada junto al juego de pelota y el edificio de los craneos.

Sin embargo, era tarde, la ciudad estaba desierta. Al mirarnos guardo
silencio y se quedo6 estacionada en nosotros respetando nuestro canto.
Lo que nuestros ojos miraban, nos provocé un silencio rotundo. Naci6
de nuestras miradas un dolor que aiin no puedo descifrar, ni puedo
entender. Nos quedamos mudos.

Mi padre nos miré profundo, dio media vuelta y avanzg, en silencio,
hacia la escalinata del edificio, donde alguna vez, el Gran Sefior lo
miraba contundente.

Al llegar, se arrodillé, sacé de su funda el cuchillo de jade con el que
tantas veces nos protegio, inclind su rostro hacia la tierra y con una
voz seca y dolorosa comenz6 un llanto desagarrado.
En ese momento, vi a mi sangre callar de un modo cruel su nombre.

Fuimos vencidos en nuestra casa y veniamos a morir a esta ciudad.
Pero llegamos tarde, ya habiamos muerto, no nos permitieron morir




